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井阪運輸株式会社  エコドライブ実践事項 

   

                    井 阪 運 輸 株 式 会 社 

 

エコドライブ実践のために下記１５項目を守って運行して下さい。 

エコドライブ推進責任者は、毎月のエコドライブ実践事項の実態を把握して下さい。 

 

１. 荷物の積み降ろし時のエンジンを切ること。（冷凍冷蔵車は除く） 

２. 急発進・急加速・急ブレーキの防止 

３. グリーンゾーン運転を心掛けること 

４. 発進したらアクセルを緩めること 

５. 早めのシフトアップと、空ぶかしを防止。 

６. 経済速度による定速走行（ 一般道 40～50km/H 高速道 80km/H ） 

７. 走行ルートの事前確認と、無駄な走行の防止 

８. 適正なタイヤの空気圧の保持（ドアフレーム貼付の基準圧） 

９. 過剰な暖機運転の防止（寒冷期：最長５分 寒冷期以外：なし） 

10. エアコンの控えめな設定温度と使用 

11. 十分な車間距離の確保による余裕ある運転の実行 

12. エンジンブレーキの有効利用 

13. 無駄なアイドリングの防止 

  （休憩中・仮眠中・洗車時・点呼時・駐停車時：１分以上・荷積/荷降時・点検時） 

14. 排気ブレーキの入れっぱなし防止 

15. 予知運転による停止・発進回数の抑制 

以 上 

 

 

                    

 

 


